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Wer wir sind
Unsere Freiwilligen – ob im Barbetrieb oder im Beratungsangebot – engagieren sich allesamt 
ehrenamtlich: aus Freude daran, Nutzen zu stiften. Mit dem Umsatz der Caffè Bar sollen die  
laufenden Kosten und Fixkosten gedeckt werden. Ein Gesuch um die teilweise Steuerbefreiung  
ist hängig.
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Möchtest du uns finanziell  
unterstützen? Jeder Betrag ist  
willkommen, du kannst  
unkompliziert via Twint spenden.Caffè Bar Sempre Berna Caffè Bar Sempre Berna Caffè Bar Sempre Berna



Möchtest du etwas Sinnvolles tun, unter  
Menschen sein und Spass haben? Gefällt dir 
unsere Idee? Mach mit!

Brauchst du Rat? Brauchst du Unterstützung? 
Frag uns!

In Bern leben wir in einer der schönsten  
Städte der Schweiz. In Bern lebt es sich gut. 
Nur leider stimmt das nicht für alle. Auch  
in Bern gibt es Menschen mit weniger Glück 
im Leben.

Zum Beispiel:
Frau Neuenschwander arbeitet im Super-
markt an der Kasse und hat Ärger mit ihrer 
Vorgesetzten. Sie fühlt sich ungerecht be-
handelt und weiss nicht, wie sie sich verhalten 
soll und was ihre Rechte sind. An wen kann 
sie sich nur wenden? Wo erhält sie Hilfe? Sie 
weiss es nicht.

Herr Meier möchte seine Stelle als Hilfsarbei-
ter kündigen und sich auf eine andere Stelle 
bewerben. Leider hat er Mühe mit Schreiben 
und weiss nicht, wie vorzugehen ist. Nie in 
seinem Leben würde er jedoch eine offizielle 
Stelle um Hilfe ersuchen. Was kann er tun?
Diesen Menschen möchten wir helfen. 

Wir setzen unsere gesammelte Berufs- und 
Lebenserfahrung, unser Wissen und Können 
sowie unsere Netzwerke zum Wohle  
ratsuchender Menschen ein. 

Unser Angebot ersetzt nicht die Arbeit  
und Aufgaben von Sozialbehörden, KESB,  
Hilfsorganisationen oder Anwält:innen, 
sondern soll eine niederschwellige Ergänzung 
sein. Wenn wir nicht selber helfen können,  
erläutern wir unseren ratsuchenden  
Gästen das in der Stadt Bern bestehende 
Hilfsangebot. 

Wir arbeiten ehrenamtlich und unabhängig 
von Behörden, sind politisch und konfessionell 
neutral. Unsere Kosten decken wir mit  
dem Umsatz der Caffè Bar. Deshalb – bitte 
trink etwas bei uns.

Aber natürlich tun wir es auch für uns, wir 
wollen aktiv sein, in Kontakt mit Menschen 
bleiben, Spass haben und gleichzeitig Nutzen 
stiften. 

Wir sind für dich da, wir nehmen uns  
Zeit für dich:

Brauchst du Hilfe beim Schreiben  
einer Bewerbung, deines Lebenslaufs? 

Verzweifelst du beim Ausfüllen von  
Formularen? 

Verstehst du einen Behördenbrief nicht? 

Hilft dir niemand bei den Hausaufgaben,  
beim Schreiben eines Aufsatzes? 

Suchst du eine neue Stelle, weisst  
aber nicht wie vorgehen oder traust dir einen 
Wechsel nicht zu? 

Oder brauchst du jemanden zum Zuhören? 
Suchst du einen Rat? 

Frag uns, wir helfen oder zeigen dir, wo du 
Hilfe erhältst. Unsere Freiwilligen können viel, 
aber nicht alles. Falls wir nicht helfen können, 
schauen wir, wer dir sonst helfen könnte.  
Oder vielleicht ist die richtige Person grad 
nicht da. Frag einfach. Vielleicht musst du an 
einem anderen Tag wiederkommen.

Unsere Beratungs- und Unterstützungs
dienstleistungen sind für alle da und kosten 
nichts. Wir sammeln keine Daten von dir, es 
gibt keine Dossiers und auch keine Termine. 
Komm einfach vorbei und frag uns.

Wir arbeiten ehrenamtlich. Unsere Kosten 
decken wir mit dem Umsatz der Caffè Bar. 
Deshalb – bitte trink etwas bei uns.

Bist du interessiert? 
Frag unsere Freiwilligen oder schreibe uns an 
info@sempreberna.ch

Hilfe nötig? 
Komm vorbei und schildere  
deine Situation.


